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ACADEMIE DE LA PRESENCE ET DE LA CONSCIENCE 
 

Programme détaillé 
	

PUBLIC ET PRE-REQUIS 

Chaque parcours s'adresse à un public spécifique. Le seul parcours ouvert à tous est le parcours Vert : L’Art 
de Penser et d’Exprimer. 

Si vous possédez le certificat PSI.CO ou PsychOstéo Thérapeute, vous pouvez suivre le parcours La Voie du 
Formateur (Rose). 

Si vous êtes engagé.e dans la formation PsychOstéo thérapeute, vous pouvez suivre les parcours L’Art 
Thérapeutique de la Présence (Jaune) et L’Atelier du Langage du Vivant (Bleu). 

Si vous êtes engagé.e dans l'École de Conscience, vous pouvez suivre le parcours L’Atelier du Langage du 
Vivant (Bleu). 

 

SEQUENCES PEDAGOGIQUES 

• Approche synthétique : Reformulation collective d’un même cas fourni sous forme de texte, d’audio ou 
de vidéo. Travail collectif et pédagogique. Travail de reformulation guidée, travail de synthèse 

• Approche analytique : Analyse écrite d’une séance de thérapie, d’un cas concret, fourni sous forme de 
texte, de vidéo ou d’audio → synthèse orale en 3 ou 5 minutes 

• Animation d’un court temps pédagogique, choisi par le superviseur, sans préparation ni support afin de 
développer la présentation intuitive  

• Journées de supervision pédagogique et professionnelle 

• Approche synthétique : Explication d’un processus complexe sans jargon sur une base d’un texte ou 
d’une notion théorique → synthèse orale en 3 ou 5 minutes 

• Approche présence et posture : Entraînement à l’utilisation de l’intuition : capacité à méditer ou se relier 
au cœur d’une discussion, Conduite de séquences sous tension simulée. 

• Approche psycho-philosophique : Création de paraboles : Présentation d’un concept thérapeutique 
exclusivement par parabole → synthèse orale en 3 ou 5 minutes. Feedback du groupe sur la résonance 

• Approche analytique : Analyse d’un texte, ou d’un livre. Pratique d’intégration et de compréhension de la 
pensée d’un auteur. Présentation de sa thèse → synthèse orale en 3 ou 5 minutes 

• Approche psycho-philosophique : Entraînement à construire des paradoxes sur des sujets divers : en 
groupe et individuel et partage d’expérience des paradoxes. 
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• Approche synthétique : Travail sur l’argumentation orale avec des paradoxes, métaphores, paraboles. 

• Débat contradictoire et argumentation : animé par le futur formateur sur un sujet imposé (lié à une 
notion théorique ou à une méthode thérapeutique) et avec le paradoxe comme argument de réponse. 

• Approche présence et posture : Entraînement à l’utilisation de l’intuition sous la pression du débat : 
capacité à méditer ou se relier au cœur d’une discussion. Conduite de séquences sous tension simulée et 
gestion des conflits ou des oppositions. (Sous réserve d’avoir fait la session intuition) 

• Approche présence et posture : Travail sur la voix et l’énonciation 

• Approche présence et posture : Animation d’une séquence pédagogique complète avec évaluation par 
les pairs et le superviseur (we de validation) 

• Approche analytique et synthétique : Rédaction et présentation de thèmes pédagogiques → synthèse 
orale en 3 ou 5 minutes 

• Approche présence et posture : Études de cas limites. Simulation de décisions difficiles 

• Approche psycho-philosophique : Entraînement à construire des paradoxes et des paraboles sur des 
sujets divers : en groupe et individuel et partage d’expérience des paradoxes. 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

- Alternance d’exposés théoriques et de démonstrations pratiques 
- Études de cas 
- Exercices expérientiels 
- Travaux en binômes 
- Travaux écrits 
- Feedbacks 
- Dossiers pédagogiques 
- Articles de presse et spécialisés 
- Supports pédagogiques  
- Vidéos et audios d’enseignement 

 


